
Co si připravit na72hodin krizové situace?
Nouzové zásoby
naT2hodin

Jaké zásoby jsou nejdůležitější?
Bďenávoda na pití
irjortzově si ciospé1ý čio,ré}l
vystačÍ se dtlěnra ]itiy,ici7 deittté

Nádobynavodu
Kanystry nebo jiné ltza,.rii'atgltre nadoby

Zásoba trvanlivého jídla

Lékárnička a potřebné léky na ýden

Rádio a svítilna na baterie

Hotovost
Mince a bankovky nrzné hodnoty

Co dalšího mít připravené?

Nabitou powerbanku
a náhradní baterie

Kopie důležíýh dokumentů

ltr7nový vařič a zápallry

Dezinfekcinaruce

_ Toďetní papír a hygienické potřeby

tkmivo pro zvířata

Multifunkčnínůž
__ 

Hasicípřístrojnebohasicídeku

- Pevnoulepicípásku

_ Pytle na odpadlcy
- 

Plnounádržvautě
(nabitou baterii u elektromobilu)

Do nouzoÚch zásob
trvanlivého jídla patří
například
' 

Balená voda na pití, sirupy, džusy

Trvanlivémléko

Trvanlivé pečivo

Cereálie, můsli, ovesné vločky,
ořechyasemínka

Konzervované maso a fazole

Konzen'ované ovoce a zelenina

Džemy, med a zavařeniny

Sušené ovoce a sušené maso

-. Energetické a proteinové tyčinky,
sušenky, čokoláda a hroznoý cukr

Co si zabďit
do evakuačního zavazadla?

osobnívěci

občanslcýprůkaz, pas,
kartička pojišťovny

Kopie důležiých dokumentů
.l.odný list. oddací list a dlriežité st-trlott',r.1

Klíče

Hotovost a platební karry
11trrce a batlkovky různé hodnoty

Zdravíahygiena

Lékárnička
a pravidelně užívané léý na ýden
Býe, kontaktní čočky

Dezinfekce na ruce

Toaletní papír a hygienické potřeby

Ručník

Iídlo a pití

Balenávoda na pití
Nouzově si dospělý člověk
vystačí se dvěma litry vody denně.

Zásoby trvanlivéhojídla na den

Hrnek, miska, příbor

Multifunkčnínůž

oblečení a spaní

' Permá obuv, pláštěnka

Náhradní oblečení aprádlo

Spacák nebo deka, karimatka

Elektronika

Telefon s nabíječkou
Telefonni čísla blízých
vypsaná na papíře

Rádio a svítilna na baterie

Nabitá powerbanka,
náhradní baterie a kabely

Domácímazlíčci

Krmivo, léky, mislry

Přepravka, náhubek, vodítko

Zábava

'' Tužka a papír

Kniha, časopis, společenská hra

Hračlrypro děti

obsahdomácí
lékárničky

Pravidelně užívané léky
Z.lsoD.t tta L''.1:'|' -,,c-'|';' p,J'Ú'.ii
jak je LržÍlánle

Léky proti bolesti, horečce a prujmu

obvazy a náplasti

Dezinfekce na rány a ruce

Jednorázové rukavice

šttrtiato

Záchranářská deka
(fólie na udržení tepla)

Respirátory

Teploměr

Pinzeta a nůžky

Tužka a papír
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Scanning the QR code will
redirect you to a page with links
to download the list in English.

3a4onovororc QR-xo4y
ru neperž4ere Ha cropirrxy
3 IIocaJIaIlHÍM AJI'
3aBaHTa)KeHHff CIIKCKy

lnrpaincrxoro uonorc.

Informace pro neslyšící
uŽivatele znakového jazyka jsou
dostupné na www.72h. gov.cz.

vytvoř€no ve spolupÉci odbomíků z oblsti kÍizového řízení
a komunikace' s€znm je určen k pmktickemu použití plo zvládání
krizoýich situací. víc se dowíte na webu una[ť.z2h€oy.cz.


